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   祷告单张    日期:    

 复印好祷告单张，聚会时发给每位组员，准时开始。 
 所需材料:   圣经,  妈妈祷告网小册子,  笔                        

 

一 赞美（8-10分钟）赞美神的所是，祂的属性，祂的名或祂的品格。这段时间请不要提代祷事项或祷告事项的回应。 

属 性:  神满有恩慈 

定 义:  神是温柔、有恩典、仁慈宽容、怜恤我们、同理我们的神 

经 文:   
尼希米记9:16-17 但我们的列祖行事狂傲，硬着颈项不听从你的诫命；不肯顺从，也不纪念你在他们中间所行的奇
事，竟硬着颈项，居心背逆，自立首领，要回他们为奴之地。但你是乐意饶恕人，有恩典，有怜悯，不轻易发
怒，有丰盛慈爱的神，并不丢弃他们。 

路加福音6:35-36 你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏赐就必大了，你们也必作至
高者的儿子，因为他恩待那忘恩的和作恶的。你们要慈悲，像你们的父慈悲一样。 

哥林多前书13:4 爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂。 

希伯来书4:16 所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。 

提多书3:4-7 但到了神我们救主的恩慈和他向人所施的慈爱显明的时候，他便救了我们，并不是因我们自己所行的
义，乃是照他的怜悯，藉着重生的洗和圣灵的更新。圣灵就是神藉着耶稣基督我们救主厚厚浇灌在我们身上的，
好叫我们因他的恩得称为义，可以凭着永生的盼望成为后嗣。 

思想/同心合意赞美神： 

 

二 认罪 (2-3分钟) 默祷。“我们若认自己的罪，神是信实的, 是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义.” (约一1:9）

              

三 感恩 (5-8分钟)为神所做的，以及应允了的祷告感谢神。这段时间请不要有代祷请求。“凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里

向你们所定的旨意。”（帖前5：18） 

 

四 代祷 (30-40分钟) 到神的面前为别人祷告。分成2-3人小组。 

1 为我们的孩子代祷 (10-15分钟) 每位妈妈选择一个孩子。 

1) 经文代祷: （经文代祷可选a或b ）  
a. 神啊，求你使 __（孩子的名字）除掉一切苦毒、恼恨、愤怒、喧闹、毁谤，并一切的恶毒。并要以恩慈待他人，存
怜悯的心，饶恕他人，正如你在基督里饶恕了他/她一样。（参以弗所书4: 31-32） 
孩子#1:     
孩子#2:      
孩子#3: 
2) 特别需求代祷：    
孩子#1:     
孩子#2:      
孩子#3: 
 
2 为老师/员工代祷 (5分钟) 

1) 经文代祷：（经文代祷可选b或a） 

b. (为得救代祷) 求主开__ 的眼睛，使 __ 从黑暗中归向光明，从撒旦权下归向神；求主使 __ 因信耶稣，得蒙赦罪，和

一切成圣的人同得基业。（参使徒行传26: 18） 

2) 特别需求代祷: 

 

3 为学校代祷:   (10分钟)    校园属灵的觉醒和复兴；保护；校园安全；学习环境；其他 

 

4 为妈妈祷告网代祷:   (5分钟)    求神兴起更多的妈妈祷告网小组；每所学校都有祷告遮盖；事工纯洁不受玷污；其他                                                                                                                                

         请记住，所有在小组中的祷告都留在小组中！ 


