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e   在對話中我們會越來越注意到對方。 
e    好的對話是輪流發言。如果只有一個人說話，就成了獨白。 
e  好的對話中，每個人都談論同一個主題。 
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同心合意的禱告是由聖靈引領的禱告。 

內住的聖靈在我們心中運行，啟發我們提出祈求，並引領我們禱告。因此，焦點是神，而不是為了得到別人的認

可。 

同心合意的禱告是一次為一個主題禱告。 

當一位媽媽開始某個主題，其他的媽媽們要敏銳地注意她提出的祈求，聆聽她的心聲。當她禱告完畢，其他人可以

自由地繼續為這個主題禱告。若聖靈帶領，一人可以就同一主題多次開口禱告。當這個主題已經透徹禱告後，聖靈

會帶領另一位媽媽開始新的主題。 

同心合意的禱告是簡短、誠實、切中要點的。 

你每次禱告應該只是幾句話。請記住，好的對話是讓別人有機會開口。不需要按著座位依序禱告。 

同心合意的禱告是對話式的禱告。 

採用孩子對父親說話的簡單方式來與主交談。禱告越自然，神對你就顯得越親切真實。 
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神應許將會與你們同在。 
 “因為無論在哪裡，有兩三個人奉我的名聚會，那裡就有我在他們中間。”  馬太福音18:20 

分擔使擔子變輕省。 
 “你們個人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。”  加拉太書6:2 

在所求的事情上同心合意，就不會留下懷疑或搖擺的空間。 
 “我又告訴你們：若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求什麼事，我在天上地父必為他們成全。”   馬太福音18:19 

一起禱告能建立媽媽們對彼此的信任，禱告時就會更坦誠。 

聚會能使彼此的信心增長。 

“所以你們該彼此勸慰，互相建立，正如你們素常所行的。”  帖撒羅尼迦前書5:11 
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