
မိခငမ်ျားဆေုတာငး်ြခငး်အသငး် - ဆေုတာငး်ချကမ်ျား 
ချီးမွမ်းြခငး် - ဘုရားသခငမ်ညသ်ူမည်ဝါြဖစ်သည၊် သူ၏ဂုဏရ်ညေ်တာ်များ၊ နာမေတာ် သိုမ့ဟုတ် သူ၏စ�ုိက်ေ�ကာင့။် 

ရည�်ွှန်းချက ်- 

အဓိပ�ါယ ်- 

ကျမ်းချက ်- 

ဝန်ခံြခငး် - သင့အ်ြပစ်များကို ခွင့လ်ွှတ်ေတာ်မေူသာ ဘုရားသခငအ်ား တိတ်တဆတိ် ဝနခ်ံပါ။ 

ကိုယ်အြပစ်တိုက့ိုေဖာ်ြပေတာငး်ပနလ်ျှင၊် ငါတိုအ့ြပစ်များကိုလွှတ်၍ ဒစု�ုိက်�ှိသမျှ�ငှ်က့ငး်စငေ်စြခငး်ငာှ ဘုရားသခငသ်ညသ်စ�ာတရား�ငှ့်

လညး်ေကာငး်၊ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရား�ငှ်လ့ညး်ေကာငး် ြပည်စံ့ုေတာ်မ၏ူ။ ၁ �ှငေ်ယာဟန် ၁:၉ 

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး် - သူလုပ်ေဆာငခ်ဲ့သမျှအတွက် ဘုရားသခငက်ို ေကျးဇူးတငပ်ါ။ 

အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်း�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မကူား၊ သငတ်ိုသ့ည ်ထိသုိုက့ျင်ေ့စြခငး်ငာှ၊ ေယ��ခရစ်၌ ဘုရားသခငအ်လိုေတာ်

�ှိ၏။ ၁ သက်သာေလာနိတ ်၅:၁၈ 

ေတာငး်ပန်ြခငး် - အြခားသူများကိုယ်စား ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်ဘုရားသခငထ် ံလာပါ။ အဖွဲ� �စ်ှဖွဲ � သိုမ့ဟုတ ်သံုးခုဖွဲ �ပါ။ 

သင့က်ေလးအတကွ-် မိခငတ်စ်ဦးစီသညက်ေလးတစ်ဦးကို ေရွးချယ်ပါ။ ပထမဦးစာွ ကျမ်းစာကိုဆုေတာငး်�ပီး 

တိကျေသာေတာငး်ဆိုမ�တစ်ခုကို ဆုေတာငး်ပါ။ 

ကျမ်းစာ -  

ကေလး အတွက်ေတာငး်ဆိုမ� ပထမ အေ�ကာငး်မ ူ-  

ကေလး အတွက်ေတာငး်ဆိုမ� ဒတုိယ အေ�ကာငး်မ ူ-  

ကေလး အတွက်ေတာငး်ဆိုမ� တတိယ အေ�ကာငး်မ ူ-  

ဆရာ/ဆရာမများ - သင့က်ေလးအတွက်ေအာက်ပါကျမ်းပိဒုက်ိုအသံုးြပုပါ။ 

ကျမ်းစာ -  __________ သညေ်မာှငမိ်ကု်မအှလငး်သို ့ ကူးေြမာက်၍၊ စာတန၏်အာဏာထဲမှဘုရားသခင်အ့ထေံတာ်သို ့ ေြပာငး်လဲေသာ

အားြဖင်အ့ြပစ်လွှတ်ြခငး် ေကျးဇူးကို ခံရမည်အေ�ကာငး်�ငှ်၊့ သခငေ်ယ��ကိုယံု�ကညေ်သာအားြဖင် ့သန်�့ှငး်ြခငး်သို ့ ေရာက်ေသာသူတို�့ငှ် ့

ဆကဆ်၍ံအေမခွံရမညအ်ေ�ကာငး်။ သူ၏မျက်စိကိုဖွင်ေ့စြခငး်… မ ှတမန်ေတာ် ၂၆:၁၈ 

ေကျာငး်အတကွ ်
၁ - သင့ေ်ကျာငး်တွငဝိ်ညာဉ်ေရး�ိးု�ကားမ�အတွက်ဆုေတာငး်ပါ။ 

၂ - သင့ေ်ကျာငး်�ှိဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်ေကျာငး်သားများအေပါ် အကာအကွယ်ေပးရန ်ဆုေတာငး်ပါ။ 

၃ - သင့ေ်ကျာငး်တွငအ်ြခားစိးုရိမ်စရာများအတွက်ဆုေတာငး်ပါ။ 

မိခငမ်ျားဆေုတာငး်ြခငး်အသငး်အတကွ ်
၁ - ကမ�ာတစ်ဝမ်ှး�ှိေကျာငး်တိုငး်ကိုဆုေတာငး်ေပးရန�်ငှ့ဆ်ုေတာငး်အဖွဲ�ေတွဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်န။် 

၂ - သာသနာကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ဖို ့ �ငှ့ြ်ဖူစင�်ပီး စညး်လံုးည�ွီတ်ဖို ့ ကိုဆုေတာငး်ပါ။ 

၃ - အလ��ှငမ်ျားပိမိုရု�ှိေစရနဆ်ုေတာငး်ပါ။  

အလ��ှငမ်ျားလျှငဆ်ုေတာငး်အဖွဲ�များတပ်ဆငြ်ခငး်ြဖစ်�ပီး�ိငုင်မံျားစွာတွငအ်ဖွဲ �များပိုမိဖုွဲ �စညး်�ိငုမ်ည။်  

အဖဲွ�ထမှဲာဆေုတာငး်တဲ့အရာကအဖဲွ�ထမှဲာဘ�ိှဲရမညက်စိ�ဆိတုာသတရိပါ။ 
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