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· 复印好祷告单张，聚会时发给每位组员，准时开始。
· 所需材料:  圣经,  妈妈祷告网小册子,  笔   

赞美 ： 以神是谁来赞美祂，包括祂的属性，祂的名字，祂的性格。 这段时间不提祷告蒙应允或代祷事项。 (8-10分钟)
神的属性: 神是我们的盼望
定义:神是我们的信靠,指望和渴求 
经文:以赛亚书40:28-31; 耶利米哀歌3:21-25; 罗马书15:4
以赛亚书40:28-31   你岂不曾知道吗?你岂不曾听见吗?永在的神耶和华,创造地极的主,并不疲乏,也不困倦, 祂的智慧无法测度.疲乏的,他赐能力;软弱的,他加力量.就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒，但那等候耶和华的，必重新得力．他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不疲倦，行走却不疲乏．
耶利米哀歌3:21-25　  我想起这事，心里就有指望．我们不致消灭，是出於耶和华诸般的慈爱，是因他的怜悯不致断绝．每早晨这都是新的，祢的诚实极其广大．我心里说：＂耶和华是我的份，因此我要仰望他＂．凡等候耶和华的，心里寻求他的，耶和华必施恩给他．
罗马书15:4　 从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰，可以得著盼望．
思想:
认罪 ： 安静默祷。 由赞美那步骤流畅地传到这步骤。 组长负责做开始和结束时祷告。 (2-3分钟)          我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 (约翰一书 1:9)
感恩： 为神所作的，和应允了的祈祷感恩。 凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。(帖撒罗尼迦前书5:18) 由认罪那步骤流畅地传到这步骤。 这个时候不为代祷事项祈求。 (5-8分钟) 
 
 
代祷： 到神的面前为别人祷告 。 可以分成两，三个人的小组。 (30-40分钟)
为我们自己的孩子代祷 - 每位妈妈决定今天为自己的那一个孩子祷告 ,组长每周提供经文。 (10-15分钟)
经文:神啊，你是使人有盼望的神，愿你因著＿＿＿的信将诸般的喜乐，平安充满他／她的心，使＿＿＿藉著圣灵的能力大有盼望．（参罗马书15:13）
妈妈甲的孩子: 
妈妈乙的孩子:
妈妈丙的孩子:
特别需要代祷 : (每个妈妈为她孩子的一个特别需要祈求，每次祇为一个孩子祷告，此起彼落地为这孩子祷告到你心中觉得对这孩子的需要感到平安。 )
妈妈甲的孩子: 
妈妈乙的孩子:
妈妈丙的孩子:
为老师代祷 : (5分钟) 老师们的名字____________________
为得救代祷 : 要叫 ________ 的眼睛得开 ,从黑暗中归向光明,从撒但权下归向神; 又因信我主耶稣基督,得蒙赦罪,和一切成圣的人同得基业。 (参使徒行传26:18)
经文或主题
特别代祷                                                                                       
日 期/回应
 
为学校代祷： (10分钟) 
 求神保守校园的安全，学生有美好的学习环境。 求神复兴我们的校园以致每人都过讨主喜悦的生活。
 
为「国际妈妈祷告网」代祷： (5分钟)
求神在我们的小区和教会兴起更多 妈妈祷告网小组。 
 
谨记：在小组内的祷告事项，不可在小组以外提及。
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