
國際媽媽禱告網禱告單 Prayer Sheet              年      月     日 

請先將禱告單影印，聚會時派發給組員,準時開始。 

          其他物料：聖經，代禱網的小冊子，筆。 

 

讚美：以神是誰來讚美祂，包括祂的屬性，祂的名字，祂的性格。這段時間不提禱告蒙應允或

代禱事項。(8-10分鐘) 

神的屬性: 神能移山 

定義: 神成就萬事，在祂沒有難成的事 

經文: 以賽亞書 40:3-5; 馬太福音 17:20-21; 馬可福音 11:22-24 

以賽亞書 40:3-5       有人聲喊著說：「在曠野預備耶和華的路，在沙漠地修平我們神的道！ 一切山窪都

要填滿，大小山岡都要削平，高高低低的要改為平坦，崎崎嶇嶇的必成為平原。 耶和華的榮耀必然顯現，

凡有血氣的必一同看見，因為這是耶和華親口說的。」 

馬太福音 17:20-21        耶穌說：「是因你們的信心小。我實在告訴你們：你們若有信心像一粒芥菜種，就

是對這座山說：『你從這邊挪到那邊！』，它也必挪去；並且你們沒有一件不能做的事了。 至於這一類

的鬼，若不禱告、禁食，他就不出來。」 

馬可福音 11:22-24        耶穌回答說：「你們當信服神。 我實在告訴你們：無論何人對這座山說：『你挪

開此地，投在海裡！』，他若心裡不疑惑，只信他所說的必成，就必給他成了。所以我告訴你們，凡你

們禱告祈求的，無論是什麼，只要信是得著的，就必得著。 

思想: 

 

認罪：安靜默禱。由讚美那步驟流暢地傳到這步驟。組長負責做開始和結束時禱告。(2-3分鐘) 

感恩：為神所作的，和應允了的祈禱感恩。凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 

(帖撒羅尼迦前書5:18) 由認罪那步驟流暢地傳到這步驟。這個時候不為代禱事項祈求。(5-8分鐘)  

 

 

代禱：到神的面前為別人禱告。可以分成兩，三個人的小組。(30-40分鐘) 

為我們自己的孩子代禱-每位媽媽決定今天為自己的那一個孩子禱告,組長每周提供經文。(10-15 分鐘) 

經文: 願神能照著運行在我們心裡的大力， 充充足足的成就一切在________身上，超過______

所求所想的。(參以弗所書 3:20) 

媽媽甲的孩子:  

媽媽乙的孩子: 

媽媽丙的孩子: 



特別需要代禱:(每個媽媽為她孩子的一個特別需要祈求，每次祇為一個孩子禱告，此起彼落的為這孩子禱告

到你心中覺得對這孩子的需要感到安息。) 

媽媽甲的孩子:  

媽媽乙的孩子: 

媽媽丙的孩子: 

為老師代禱:  (5 分鐘)    老師們的名字____________________ 

為得救代禱:要叫________的眼睛得開,從黑暗中歸向光明,從撒但權下歸向神;又因信我主耶穌基

督,得蒙赦罪,和一切成聖的人同得基業。  (參使徒行傳 26:18) 

經文或主題 

特別代禱       

日期/答應 

 

為學校代禱：(10 分鐘)   

求神保守校園的安全，學生有美好的學習環境。求神復興我們的校園以致每人都過討主喜悅的生

活。 

 

為「國際媽媽禱告網」代禱：  (5 分鐘) 

求神在我們的社區和教會興起更多媽媽禱告網小組。 

 

謹記：在小組內的禱告事項，不可在小組以外提及。 


