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禱告單張 日期: 
• 復印好禱告單張，聚會時發給每位組員，準時開始。
• 所需材料:  聖經,  媽媽禱告網小冊,  筆

一 讚美  (8-10分鐘)  讚美神的所是，祂的屬性，祂的名或祂的品格。這段時間請不要提代禱事項或禱告事項的回應。

屬 性:  神是忍耐的神 
定 義:  神堅忍，寬容，諒解，堅持不懈，一致 
經 文: 

加拉太書5:22-23 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事，
沒有律法禁止。 

提摩太前書1:16 然而我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切的忍耐，給後來信他得永生的人作榜
樣。 

彼得後書3:9 主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人
人都悔改。 

思想/同心合意讚美神: 

二 認罪 (2-3分鐘) 默禱。“我們若認自己的罪，神是信實的, 是公義的，必要赦免我們的罪，洗凈我們一切的不義.” (約一1:9)

三 感謝（5-8分鐘）為神所做的，以及應允了的禱告感謝神。這段時間請不要有代禱請求。“凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌

裡向你們所定的旨意。” （帖前5：18） 

四 代禱（30-40分鐘）到神的面前為別人禱告。分成2-3人小組。

1 為我們的孩子代禱 (10-15分鐘）每位媽媽選擇一個孩子。 
1）經文代禱:   (經文代禱可選a或b） 
a. 神啊，求你使 __（孩子的名字）在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恒切。（參羅馬書12: 12）
孩子#1:    
孩子#2:     
孩子#3: 

2）特別需求代禱：   
孩子#1:    
孩子#2:     
孩子#3: 

2 為老師/員工代禱（5分鐘） 
1）經文代禱:   (經文代禱可選b或a）： 

b. (為得救代禱）求主開 __ 的眼睛，使 __ 從黑暗中歸向光明，從撒但權下歸向神；求主使 __  因信耶穌，得蒙赦罪，
和一切成聖的人同得基業。（參使徒行傳26: 18） 

2）特別需求代禱: 

3 為學校代禱: :（10分鐘）校園裏屬靈的覺醒和復興；保護；校園安全；學習環境；其他 

4 為媽媽禱告網代禱: （5分鐘） 求神興起更多的媽媽禱告網小組；每所學校都有禱告遮蓋;  事工純潔不受玷汙；其他 

記得，所有在小組中的禱告都留在小組中！ 
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